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Best.-Nr.: 97113524 (VitaMeal Porridge - 2 Packungen)

Uber funf Millionen Kinder sterben jedes Jahr an den Folgen von
Unterernahrung. Weitere Millionen unterernahrter Kinder tGberleben
zwar, doch ihre geistige und korperliche Entwicklung wird durch
den Mangel an essentiellen Nahrstoffen beeintrachtigt. Es waren
diese Statistiken, die Nu Skin Enterprises dazu veranlasst haben,
die Nourish the Children Initiative ins Leben zu rufen und
VitaMeal™ einzufihren. Die Nourish the Children™ Initiative
vereint Nu Skin Enterprises (NSE) und unsere zahlreichen
Vertriebspartner auf der ganzen Welt in einem gemeinsamen
Versuch, die hungernden Kinder dieser Welt zu ernahren. Wir
werden diese Aufgabe erflillen, indem wir — neben den
Produktspenden  des  Unternehmens - auch  unseren
Vertriebspartnern aus der ganzen Welt und ihren Kunden die
Moglichkeit bieten, freiwillig Produkte zu spenden. Ausgewahlte,
seridse Hilfsorganisationen tragen daflir Sorge, dass wirklich jede
einzelne Spende die hungernden Kinder erreicht, und berichten
regelmaBig Uber die Fortschritte und den Gesundheitszustand der
Kinder, denen die Spenden der Nourish the Children™ Initiative
zugute kommen. Die nahrhaften Zutaten der VitaMeal™
Nahrungsmittel bieten den untererndhrten Kindern genau die
Mengen an Kalorien, Proteinen, Fetten, Kohlenhydraten, Vitaminen
und Mineralstoffen, die sie bendtigen, um zu wachsen und sich
moglichst gesund zu entwickeln. Dadurch kdnnen Erscheinungen
wie Vitamin A-Mangel (einer der Hauptgriinde fur Erblindung) und
Zinkmangel (weit verbreitet in Entwicklungsléndern; kann
Wachstumshemmungen verursachen und macht Kinder anfélliger
fur Infektionen und Durchfall) vermieden werden.

VitaMeal Roasted Maize & Soya Bean Porridge
Ab Dezember 2004 enthalten alle Nourish the Children Spenden aus
Europa VitaMeal Roasted Maize & Soya Bean Porridge und werden in
Malawi (Afrika) produziert und verteilt. Die bis Dezember gespendeten
»Rice and Lentil“ Mahlzeiten wurden sehr gut von den malawischen
Kindern angenommen, Reis und Linsen sind jedoch nicht die
Nahrungsmittel, die normalerweise zur traditionellen Erndhrung gehoren.
Deshalb ging Nu Skin Enterprises (NSE) nach Malawi, um die
Ernahrungsgewohnheiten der Malawier vor Ort zu untersuchen und
besser zu verstehen.

Man fand heraus, dass die Menschen in Malawi daran gewohnt sind,
einen Brei aus gerosteten Sojabohnen und Mais zu essen. Vor diesem
Hintergrund stellte NSE ein Nahrungsmittel zusammen, das diese

Inhaltsstoffe enthalt, jedoch gleichzeitig auch dem Nahrwertprofil von
VitaMeal Rice and Lentil entspricht.

VitaMeal Roasted Maize & Soya Bean Porridge enthélt genau wie
VitaMeal Rice and Lentil 25 essentielle Vitamine und Mineralstoffe sowie
eine ausgewogene Menge an Proteinen, Kohlenhydraten, Kalorien und
Elektrolyten. Es enthalt auch Zink gegen Durchfall und Vitamin A, das der in
Afrika verbreiteten Erblindung vorbeugt. VitaMeal Roasted Maize & Soya
Bean Porridge wurde speziell fiir die Kinder in Malawi zusammengestellt
und enthalt die optimalen Nahrstoffe fiir unterernéhrte Kinder.

Vorteile

e VitaMeal ist eine besonders nahrhafte Mahlzeit, die von
Ernahrungsspezialisten entwickelt wurde und speziell auf die
Bedrfnisse von unterernghrten Kindern abgestimmt ist.

e VitaMeal wurde in Zusammenarbeit mit Dr. med. Ken Brown (der
auch VitaMeal Rice and Lentil entwickelt hat) von der Universitat von
Kalifornien in Davis zusammengestellt. Dr. Brown ist ein weltweit
renommierter Experte auf dem Gebiet der Kindererndhrung in der
Dritten Welt.

. Die nahrhaften Zutaten der VitaMeal Nahrungsmittel bieten
unterernahrten Kindern genau die Mengen an Kalorien, Proteinen,
Fetten, Kohlenhydraten, Vitaminen und Mineralstoffen, die sie
benotigen, um zu wachsen und sich méglichst gesund zu entwickeln.

. VitaMeal enthélt zusatzlich 25 essentielle Vitamine und Mineralstoffe
in hochwirksamen Mengen, um jegliche Nahrstoffmangel
auszugleichen und ein gesundes Wachstum sowie eine gesunde
Entwicklung zu férdern.

. VitaMeal enthalt einen hohen Anteil von Vitamin A. Vitamin A-Mangel
ist der Hauptgrund fir die Erblindung von Kindern weltweit.
Xerophthalmie ist ein Schliisselfaktor in der Kindersterblichkeit und
betrifft 125-250 Millionen Kinder in 90 Landern der Dritten Welt (Furr
HC: Retinol; In: Encyclopedia of Human Nutrition; Sadler MJ et al.,
eds., Academic Press 1999). Das Bild zeigt das Auge eines blinden
Kindes mit signifikantem Schaden an der Hornhaut hervorgerufen
durch Vitamin A-Mangel. Vitamin A ist auch wichtig fir eine normale
Immunfunktion, damit infektiose Krankheiten bekampft werden
kdnnen, die in Entwicklungslandern verbreitet sind.

o VitaMeal enthélt einen hohen Anteil Zink. Zinkmangel kommt sehr
haufig in Entwicklungsléandern vor, verursacht
Wachstumsverzogerungen und macht Kinder anféllig fir Infektionen
und Durchfall. Schatzungen zufolge sterben jedes Jahr weltweit mehr
als 3 Millionen Kinder an Durchfallerkrankungen. Nahrungserganzung
mit Zink reduziert die Dauer und den Schweregrad von
Durchfallerkrankungen im Kindesalter.

° VitaMeal ist einzigartig, weil es dabei hilft, den Teufelskreis der
Unterernahrung zu durchbrechen:
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Unterernahrung
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Vitamin- und Mineralstoffmangel
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Infektionen und Durchfallerkrankungen

v

Unterernahrung
v
und so weiter.

Durch konventionelle Hilfsprogramme kann zwar Nahrung mit
genligend Kalorien und Proteinen bereitgestellt werden, doch mangelt
es dabei zumeist an Vitaminen und Mineralstoffen, die fur die
Wiederherstellung normaler Immunfunktionen nétig sind.

VitaMeal enthalt ausreichende Mengen an Knochennahrstoffen (Ca,
Mg, P, Vitamin D und K), die flr ein normales Wachstum und einen
gesunden Knochenaufbau sorgen.

VitaMeal verfligt Uber einen hohen Anteil essentieller Fettsauren, die
fur eine normale Gehirnentwicklung, eine gesunde Haut und die
Immunabwehr bendtigt werden.

VitaMeal enthalt Elektrolyte, besonders Kalium, die — insbesondere bei
unterernahrten Kindern — flr die Aufrechterhaltung eines normalen
Flissigkeitshaushalts und normaler Muskelfunktionen benétigt
werden.

VitaMeal ist ein duBerst wohlschmeckendes Nahrungsmittel aus
gerosteten Sojabohnen und Mais — Nahrungsbestandteile, die die
Menschen in Malawi normalerweise zu sich nehmen und an die sie
gewohnt sind.

Hauptinhaltsstoffe

Gerostete Sojabohnen: Urspriinglich aus Ostasien stammend, werden
Sojabohnen seit Gber 5000 Jahren weltweit als Hauptproteinquelle
genutzt. Sojabohnen besitzen einen hohen Anteil an Proteinen und
Ballaststoffen, enthalten wenig Kohlenhydrate und sind sehr nahrhaft. Im
Vergleich zu anderen Hulsenfriichten besitzen Sojabohnen einen héheren
Anteil an essentiellen Fettsdauren und liefern Calcium, Magnesium,
Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Ballaststoffe, Folsdure
und Eisen.

Gerosteter Mais: Mais ist ein riesiges, domestiziertes Gras (Zea mays),
das aus den tropischen Gebieten Mexikos stammt. Aus ihm werden
Kérner gewonnen, die die Grundlage zahlreicher Lebensmittel bilden.
Mais wird in vielen Landern der Welt angebaut und ist nach Getreide und
Reis die am dritthaufigsten angebaute Feldfrucht.

Weitere Inhaltsstoffe

Gerosteter Mais, gerostete Sojabohnen, Dicalciumphosphat, Kaliumchlorid,
Magnesiumoxid, Calciumcarbonat, Ascorbinsaure, Zinkgluconat, Vitamin E,
Folsaure, Beta-Carotin, Pantothensaure, Niacinamid, Kupfergluconat,
Mangansulfat, reduziertes Eisen, Vitamin K, Vitamin A, Natriumselenit,
Vitamin B6, Vitamin D3, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Vitamin B12,
Chromchlorid, Kaliumjodid, Biotin.

Fragen und Antworten
F. Wie lange ist VitaMeal haltbar?
A. Die Haltbarkeitsdauer von VitaMeal betragt zwei Jahre.

F. Wer kann VitaMeal Lebensmittelprodukte kaufen?

A. Jeder Vertriebspartner oder Kunde von Nu Skin Enterprises kann
Nahrungsmittel tber die normalen Bestellwege (Telefon, Walk-in, Fax
und Internet) spenden.

F. Wie viele Mahlzeiten sind in einer Packung enthalten?
A. Jede Packung enthalt 30 Mahlzeiten fir Kinder bzw. 15 Mahlzeiten flr
Erwachsene.

F. Kann ich entscheiden, wohin meine Lebensmittelspende gehen soll?

A. Vertriebspartner und Kunden kénnen kein Projekt fir ihre Hilfe
auswahlen. Es ware nicht wirtschaftlich, wenn kleine Mengen an viele
Projekte geliefert wiirden.

Ab Dezember 2004 werden alle Spenden aus Europa direkt in
Malawi produziert und dort an die hungernde Bevdlkerung verteilt.
Weitere Informationen Uber das Malawi-Projekt finden Sie im Internet
auf www.nourishthechildren.com.

F. Ist Nourish the Children ein gewinnorientiertes Unternehmen?

A. Nourish the Children ist kein Unternehmen, sondern eine Initiative eines
gewinnorientierten Unternehmens. Der Kaufpreis von VitaMeal Roasted
Maize & Soya Bean Porridge deckt die Kosten flir Produktion und
Transport und umfasst auch Verkaufsgewinne und -provisionen.

F. Ist es ethisch, Kapital aus dem Ungllick anderer zu schlagen?

A. Die Nourish the Children Initiative ist ein Incentive-Programm von Nu
Skin Enterprises, das als Losung eingerichtet wurde, um untererndhrten
Kindern auf der ganzen Welt zu helfen.

Nu Skin Enterprises spendet zusammen mit seinen Kunden und
selbststéandigen Vertriebspartnern tber die Nourish the Children
Initiative Nahrungsmittel, Geld und Zeit, was einer karitativen
Verkaufsforderung gleichkommt. Das Unternehmen ist davon
Uberzeugt, dass diese Initiative eine innovative Geschaftslosung ist, die
dabei hilft, Unterernahrung und Hunger zu bekdmpfen, indem sie den
Menschen die Moglichkeit gibt, auf ganz einfache Weise Geld in Form
von Lebensmitteln zu spenden.
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Beispiele flr diese Art von Hilfe finden Sie tberall: Zum Beispiel kann
man im Supermarkt Lebensmittel kaufen und dann beim Verlassen des
Marktes eine oder zwei Dosen in einen Wohltatigkeitsbehalter fir die
spatere Verteilung an Bedrftige legen. Wenn Sie eine Dose Suppe
kaufen, haben verschiedene Leute oder Organisationen daran verdient —
u.a. der Zwischenhandler, der Lieferant, der Wiederverkaufer und der
Hersteller. Trotzdem haben Sie damit jemandem in Not geholfen.

NSE

advantage

Nahrung fiir die Zukunft eines Kindes —
mit dem NSE Advantage ADP (Automatic

Delivery Programme)

Ganz gleich, ob Sie Vertriebspartner oder Kunde sind — das ADP
Programm bietet Ihnen die groBartige Moglichkeit, Ihren persdnlichen
Beitrag zu leisten und bequem jeden Monat Nahrungsmittel tiber NTC zu
spenden. Helfen auch Sie, damit Kinder auf der ganzen Welt eine bessere
Uberlebens- und Entwicklungschance haben.

Ernihren Sie noch mehr Kinder

Fir nur 34 Euro kdnnen Sie lhre Spende jetzt verdoppeln!

Da das neue VitaMeal Roasted Maize & Soya Bean Porridge in Malawi
produziert wird, kdnnen Sie jetzt 2 Packungen (oder 60 Mahlzeiten) flr
34 Euro statt nur einer Packung (30 Mahlzeiten) VitaMeal Rice and Lentil
spenden. Zusétzlich erhalten Sie 10 % mehr PV auf Ihre neue VitaMeal
Porridge Spende!*

(*Beispiel: 1 VitaMeal Roasted Maize & Soya Bean Porridge (2
Packungen) fuir 34 Euro ergibt ein PV von 37,4)

Wie spende ich?

Sie kénnen VitaMeal™ Roasted Maize & Soya Bean Porridge nur als
Einmalspende bestellen oder automatisch jeden Monat als ADP
Dauerbestellung spenden. Wir Gbernehmen die gesamte Organisation und
sorgen daflr, dass Ihre Spende direkt die unterernahrten Kinder in
Malawi erreicht.

Machen Sie den Unterschied. Werden Sie
Nourish the Children Ambassadot:

NTC Ambassador

Werden Sie offizieller Nourish the Children Ambassador. Dazu missen

Sie lediglich flir einen Zeitraum von 2 aufeinander folgenden Monaten 2
eigene VitaMeal Spenden mit dem automatischen Lieferservice (ADP)
bestellen und 6 weitere VitaMeal ADP Bestellungen von Kunden oder
Vertriebspartnern/Executives auf der ersten Linie verzeichnen.

Sie werden flr Ihre Mihe belohnt!

Alle Ambassadors (Botschafter) erhalten eine besondere Anstecknadel
und eine Ethno-Halskette mit einem Botschafteranhdnger sowie eine
besondere Auszeichnung und Anerkennung auf Veranstaltungen und in
Publikationen des Unternehmens.

NTC Chief Ambassador

Jeder Ambassador, der 3 weitere Ambassadors auf seiner ersten Linie
hat, wird zum Chief Ambassador (Hauptbotschafter) ernannt.

Sie werden flr Ihre Mihe belohnt!

Alle Chief Ambassadors bekommen einen authentischen,
handgeschnitzten Hauptlingsstab aus Malawi und einen
Hauptbotschafteranhanger flr ihre Ethno-Halskette sowie eine besondere
Auszeichnung und Anerkennung auf Veranstaltungen und in
Publikationen des Unternehmens.

Besondere Auszeichnung nach 1 Jahr

Jeder, der fur 12 aufeinander folgende Monate Ambassador und Chief
Ambassador ist, bekommt eine besondere Anerkennung und erhélt ein
spezielles Geschenk fiir den auBerordentlichen Verdienst und den
geleisteten Beitrag.

Die Geschenke fir dieses dauerhafte Engagement sind eine handgefertigte
Schale und ein besonderer Anhanger fiir die Ethno-Halskette.
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Nihrstoffinformationen zu VitaMeal Roasted Maize & Soya Bean Porridge

| Inhaltsstoffe |

ll PortionsgroBe (128g) |
Portionen pro Packung 15 (30 Kinderportionen)

Menge pro Portion
Kalorien 480

Kalorien aus Fett 90
Kalorien aus gesattigtem Fett 15

% Tagesbedarf
Gesamtfett 10 g 16 %
Gesattigtes Fett 1,56 g 7%
Stearinsaure 0 g
Mehrfach ungesattigtes Fett 2,5 g
l Einfach ungesattigtes Fett 2,s5g l
Il Cholesterin 0 mg 0% |
Natrium 10 mg 0%
Kalium 890 mg 25 9%
Gesamtkohlenhydrate 85 g 28 %
I Ballaststoffe 14 g 56 % I
Zucker1lg
[l Andere Kohlenhydrate 67 g |

Protein 16 g
Vitamin A 50 % * Vitamin C 100 %

fl calcium 50 % * Eisen 45 %
Vitamin D 50 % *  Vitamin E 120 %
Vitamin K 50 % *  Thiamin 120 %
Riboflavin 110 % * Niacin 60 %
Vitamin Bz 120 % * Folat 70 %
Vitamin By, 100 % *  Biotin 35 %
*
*
*
*

Pantothensaure 110 % Phosphor 70 %

Jod 80 % Magnesium 80 %

fl zink 70 % Selen 100 %

i
|
Kupfer 70 % Mangan 120 %
Chrom 70 %

*Prozentzahlen der Empfehlung zum Tagesbedarf basieren auf einer
Erndhrung mit 2.000 Kalorien. Ihr Tagesbedarf kann in Abhangigkeit
Ihres Kalorienbedarfs hoher oder niedriger sein:

Kalorien 2.000 2.500
Gesamtfett wenigerals 65¢g 80g
Gesattigtes Fett wenigerals 20g 25¢g
Cholesterin weniger als 300 mg 300 mg
Natrium wenigerals  2.400 mg 2.400 mg
Gesamtkohlenhydrat 300¢g 375¢
e
Ballaststoffe 25¢g

Fett9 g
Kalorien pro Gramm Kohlenhydrate 4 gl
Protein 4 g

VitaMeal

-Roasted Maize

& Soya Bean

Porridge-
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